PHOENIX WORKOUT

CENNIK I PROCES
WSPOLPRACY

Najpierw sprawdzamy. Dopiero pézniej decydujesz.

Nie musisz od razu wybierac¢ karnetu ani deklarowac¢ dtugiej
wspotpracy.

Zaczynamy od poznania Twoich potrzeb i sprawdzenia, jaka forma treningu rzeczywiscie bedzie dla
Ciebie odpowiednia. Kazdy etap jest osobng decyzja.

1 2 3 4
Konsultacja Diagnostyka Min. 4 treningi Dalsza $ciezka
bezptatnie 300 zt wprowadzajgce indywidualnie lub grupa

Wazne

Diagnostyka jest samodzielng ustuga i nie zobowigzuje do dalszej wspotpracy. Jesli
zdecydujesz sie zostad, kolejnym etapem sa minimum cztery treningi wprowadzajace.

Dwie mozliwosci po procesie wprowadzajacym
* kontynuacja treningéw indywidualnych 1:1 lub 1:2,

* przejscie na treningi w matej grupie z indywidualnym planem.

Swiadomy poczatek utatwia kazdy kolejny krok.



PHOENIX WORKOUT Cennik i proces wspoétpracy

JAK ROZPOCZAC WSPOLPRACE?

1. Bezptatna konsultacja telefoniczna
Zaczynamy od krotkiej, niezobowigzujgcej rozmowy. Poznajemy:
e Twdj cel,
» dotychczasowe doswiadczenie,
 aktualng aktywnos¢,
* potrzeby i oczekiwania,
» ewentualne dolegliwosci oraz ograniczenia.

Odpowiadamy réwniez na Twoje pytania i wyjasniamy, jak wyglada caty proces.

Cena: bezptatnie

2. Diagnostyka

Zamiast zgadywad, najpierw sprawdzamy.
Diagnostyka pozwala oceni¢ Twdj aktualny poziom sprawnosci i okresli¢ najwazniejsze kierunki dalszej
pracy.
Spotkanie obejmuje:

* analize sposobu poruszania sie,

e ocene mobilnosci i stabilnosci,

* testy sity oraz wytrzymatosci,

» ocene podstawowych wzorcéw ruchowych,

* rozpoznanie ograniczen i mocnych stron,

» dobdr odpowiednich ¢wiczen,

* petny wywiad srodowiskowy,

* przygotowanie indywidualnego raportu,

e wstepny plan dalszego dziatania.

Cena diagnostyki: 300 zt

Diagnostyka nie zobowiazuje do dalszej wspoétpracy

Po spotkaniu mozesz wykorzystac otrzymane informacje i zalecenia samodzielnie albo
rozpocza¢ dalszg wspodtprace w Phoenix Workout. Decyzje podejmujesz dopiero wtedy, gdy
znasz swoje mozliwosci i rekomendowany kierunek pracy.

Najlepszy plan zaczyna sie od poznania Twoich potrzeb. 2
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3. MINIMUM 4 TRENINGI WPROWADZAJACE

Jezeli po diagnostyce zdecydujesz sie na dalszg wspétprace, kolejnym etapem sg minimum cztery
indywidualne treningi wprowadzajace.

Jeden trening nie wystarczy, aby bezpiecznie wdrozy¢ zalecenia, nauczy¢ sie techniki i przygotowa¢ do
dalszej pracy.

Podczas treningéw wprowadzajacych:
* wdrazasz zalecenia z diagnostyki,

* uczysz sie prawidtowej techniki,

* poznajesz najwazniejsze wzorce ruchowe,

 uczysz sie bezpiecznie korzystac ze sprzetu,

e otrzymujesz indywidualne korekty,

* poznajesz organizacje treningéw,

* przygotowujesz sie do treningdéw indywidualnych lub grupowych.

Cennik treningéw wprowadzajacych

Trener zespotu Phoenix Workout 800 zt
Juan 999 zt

Cztery spotkania to minimalny etap przygotowania. Jezeli potrzebujesz wiecej czasu na opanowanie techniki, trener
przedstawi Ci odpowiednig rekomendacje.

4. Wybor dalszej sciezki

Po zakonczeniu minimum czterech treningéw wprowadzajgcych mozesz:
» kontynuowa¢ wspétprace indywidualng 1:1,
e trenowac w parze 1:2,

e przejs$¢ na treningi w matej grupie.

Nowe osoby nie rozpoczynaja wspoétpracy bezposrednio od zajec
grupowych

Dzieki diagnostyce i treningom wprowadzajacym trener zna Twoje mozliwosci, a Ty potrafisz
bezpiecznie wykonywad ¢wiczenia i od pierwszych zaje¢ grupowych realizujesz plan
dopasowany do siebie. Ten sam proces obowigzuje kazda nowg osobe.

Dobra technika daje pewnos$¢. Regularnos¢ buduje efekty. 3
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TRENINGI INDYWIDUALNE 1:1 LUB 1:2

To rozwigzanie dla osdb, ktére oczekujg petnej uwagi trenera, elastycznych terminéw i szczegétowego
prowadzenia catego procesu.

Kazdy pakiet obejmuje:

* indywidualny program treningowy,

« elastyczne ustalanie terminéw,

« staty kontakt i wsparcie trenera,

* monitorowanie postepdéw,

e regularne dostosowywanie programu,
* prace nad technika i ograniczeniami,

e mozliwos¢ treningu w parze 1:2 bez dodatkowych kosztéw.

4 treningi w miesiacu

Elite - trener zespotu 800 zt 2 280 zt 4 320 zt

Elite Pro - Juan 999 zt 2 880 zt 5 520 zt

8 treningéw w miesiacu

Phoenix - trener zespotu 1520 zt 4 320 zt 8 160 zt

Phoenix Pro - Juan 1760 zt 5 040 zt 9 600 zt

Trening w parze bez doptaty

W ramach pakietéw indywidualnych mozesz trenowac 1:1 albo zaprosi¢ drugg osobe i
realizowac trening w formule 1:2 bez dodatkowych kosztéw.

Najlepszy plan to ten, ktéry mozesz utrzymac. 4
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TRENINGI W MALE) GRUPIE

Indywidualny plan. Opieka trenera. Energia grupy.
Zajecia grupowe w Phoenix Workout nie polegajg na wykonywaniu jednego, identycznego treningu przez
wszystkich uczestnikdéw.

Kazda osoba realizuje wtasny plan dopasowany do swoich celéw, mozliwosci oraz etapu zaawansowania.

Jak wygladaja zajecia?
e trening trwa 80 minut,
e ¢wiczymy w grupach liczacych 6-8 oséb,
e kazdy uczestnik realizuje indywidualny plan,
e trener kontroluje technike i przebieg treningu,
e program jest dostosowywany do postepoéw,
* grupa zapewnia dodatkowa motywacje i wsparcie,
* zajecia odbywaja sie wedtug grafiku,

* nie musisz by¢ w formie ani mie¢ wczesniejszego doswiadczenia.

Cennik treningéw grupowych

Pakiety miesieczne

Premium Mini 4 treningi w miesigcu 299 zt
Premium Basic 8 treningdéw w miesigcu 359 zt
Premium 12 treningédw w miesigcu 419 zt
Elite Grupowy nielimitowany dostep 599 zi

Trenujesz po swojemu, ale nie zostajesz z tym sam. 5
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PAKIETY DLUGOTERMINOWE

Pakiety 3-miesieczne

Premium Basic 3M 24 treningi 1019 zt
Premium 3M 36 treningdéw 1189 zt
Elite Grupowy 3M nielimitowany dostep 1699 zt

Pakiety 6-miesieczne

Premium Basic 6M 48 treningdéw 1949 zi
Premium 6M 72 treningi 2 259 zt
Elite Grupowy 6M nielimitowany dostep 3 229 zt

PAKIETY BENEFIT

Dla 0séb korzystajacych z kart sportowych lub dofinansowania.

Premium Benefit 12 treningéw w miesigcu 279 zt
Premium Benefit 3M 36 treningdéw 829 zi
Premium Benefit 6M 72 treningi 1 659 zt

Honorujemy karty: MultiSport, Medicover Sport oraz PZU Sport.

Szczegoétowe warunki korzystania z pakietéw Benefit potwierdzamy przed zakupem.

Ciggtos¢ zmienia wiecej niz chwilowy zryw. 6
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CALY PROCES W SKROCIE

1 Bezptatna konsultacja Poznajemy Twdj cel i odpowiadamy na pytania.

2 Diagnostyka - 300 zt Oceniasz swoje mozliwosci i otrzymujesz rekomendacje.

3 Twoja decyzja Mozesz zakonhczy¢ proces albo rozpoczac dalsza

wspétprace.
4 Minimum 4 treningi Uczysz sie techniki i wdrazasz zalecenia z diagnostyki.
5 Dalsza sciezka Wybierasz trening 1:1, 1:2 albo zajecia w matej grupie.

Zacznij od rozmowy, nie od wyboru karnetu

Nie musisz samodzielnie wybiera¢ najlepszego rozwigzania. Najpierw poznamy Twojg
sytuacje, a p6zniej pomozemy Ci podjg¢ swiadomg decyzje.

UMOW BEZPtATNA KONSULTACJE TELEFONICZNA

Telefon +48 605 535 224
E-mail kontakt@phoenixtime.pl
Adres Dworcowa 58/1, 44-100 Gliwice

Twoj nastepny krok nie musi by¢ duzy. Wazne, zeby byt. 7
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